DIA EUROPEO DEL DEPORTE ESCOLAR:
Alegria por el deporte y la actividad fisica
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¢Qué pasaria si todos los nifios pudieran #BeActive en lo
escuela con el deporte y el juego? ¢Y si todos los
colegios se tomaran un dia para celebrar el deporte en
Europa? ¢Podria ayudar a los estudiantes a iniciar una

vida saludable? Nosotros decimos SI.

El Dia Europeo del Deporte Escolar (ESSD) se celebra el
altimo viernes de septiembre. Nuestro ler Desatio MSC
se centra en ser activos y saludables durante este mesy
en organizar un evento en el que los alumnos, el personal
del centro y las familias puedan divertirse y celebrar la

alegria del deporte y la actividad fisica.
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2023 ESSD trae una nueva guia para ayudar a promover la
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alegria a través del deporte y la actividad fisica.

Los eventos del método de los festivales tienen como principal
objetivo fomentar la alegria del movimiento. Construyamos un
evento construyamos un evento .

-Orientado a la participacidn, no competitivo

-lgualdad de oportunidades para participar

-Todos pueden prosperar en un entorno mads igualitario

-Se basa principalmente en elementos intrinsecos de motivacion
~-Eventos organizados de abajo arriba.

Inicia el curso escolar pensando en la celebracién de tin de
mes, anima a los alumnos a ser los organizadores de un evento
para todos, pequefios y mayores, para que empiecen a

acumular sus primeros kildémetros saludables del curso escolar.
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DESCARGA LAS IMPRIME EL CARTEL
% EN GUIAS DEL ESSD Y CUEGUELO EN
YA TE HAS REGISTRADO Y EL MSC DE LUGARES
EN EL ESSD PERO TIENES NUESTRA WEB ESTRATEGICOS

QUE REGISTRARTE

TAMBIEN EN EL ESSD

'#A'LRT"‘SQ COLOQUE UNA VER COMO LOS
REGISTROS DE s s ALUMNOS
o INSCRIPCION EN LOGRAN MAS Y
S ALUDABLES CADA AULA MASSE ;\(Ai ﬁﬁDA
COMO
NECESITE

iiNo olvides hacer fotos para celebrar tu éxito a final de mes!!


https://www.essd.eu/register
https://www.educacondeporte.org/international
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Anime a los alumnos, al personal y a las familias a dejar los
coches aparcados durante una semana y a ir al colegio
andando, en bicicleta, patinando...

La celebracién de la Semana Europea de la Movilidad

podria ser otra oportunidad en la linea de sumar kildmetros

saludables y abrir una nueva oportunidad para trabajar en
los ODS.

Mds informacidn en la web europea:

EUROPEAN
MOBILITY

WEEK

16-22 SEPTEMBER 2023

Mix & Move!



https://mobilityweek.eu/home/

