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“Toolkit’ Dia Europeo del Deporte Escolar

Te ayudamos a traer el Dia Europeo del
Deporte Escolar a tu comunidad.

Utiliza este toolkit para

conseguir que tu centro se mueval
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;Y sitodos los niflos pudieran ser activos en la centro con el deporte y el juego? ;Y si
todos los colegios dedicaran un dia a celebrar el deporte en Europa? ;Podria ayudar a
los estudiantes a iniciar una vida de salud y forma fisica?

Nosotros decimos SI.Y lo estamos haciendo con el Dia Europeo del Deporte
Escolar, conocido como “el Dia” o ESSD.

The European School Sport Day is co-funded by the Erasmus+
programme of the European Union.

The European School Sport Day is also supported by the
European Commission, and is part of the European Week of
Sport’s #BeActive campaign.

AVISO LEGAL: FINANCIADO POR LA UNION EUROPEA. NO OBSTANTE, LOS PUNTOS DE VISTAY OPINIONES
EXPRESADOQOS SON EXCLUSIVAMENTE LOS DEL AUTOR O AUTORES Y NO REFLEJAN NECESARIAMENTE
LOS DE LA UNION EUROPEA NI LOS DE LA AGENCIA EJECUTIVA EN EL AMBITO EDUCATIVO Y CULTURAL
EUROPEO (EACEA). NI LA UNION EUROPEA NI LA EACEA PUEDEN SER CONSIDERADAS RESPONSABLES DE

LAS MISMAS.
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UTILIZACION DE LAS HERRAMIENTAS

\,_, »‘ ~- | minutos corriendo, jugando, bailando, saltando a la comba o realizando cualquier otro
tipo de actividad fisica.

Este kit de herramientas ofrece a profesores, administradores y estudiantes toda la
informacién y los recursos necesarios para organizar un Dia Europeo del Deporte Escolar.
Utilizalo para ser activo y muévete junto a mas de 2,5 millones de europeos en centros

escolares de 41 paises y sumando.
Este kit de herramientas te permite planificar y dirigir con éxito un Dia Europeo del
Deporte Escolar en tu comunidad. Incluye ideas y lecciones aprendidas de otros centros
escolares de Europa y del mundo para que te sirvan de inspiracion.
El Dia es una oportunidad no soélo para animar a los estudiantes a ser activos, sino
para empoderar a los estudiantes como lideres y defensores de la salud y la forma
fisica. Organizar el Dia también es una oportunidad para involucrar a su comunidad,
desde lideres empresariales y organizaciones civicas hasta funcionarios publicos y
administradores.

¢COMO ES LA ACTIVIDAD FISICA EN TU PAIS?

Descubrelo utilizando el Eurobarémetro 2022, el informe
Juntos, pongamos en marcha las Health Behaviour in School-aged Children (HBSC)

centros e inspiremos toda una vida ' 2017/2018 o la Active Healthy Kids Global Matrix 3.0.
de salud entre la juventud europea.
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Utilice estos datos para generar apoyo al Dia en su comunidad.




La inactividad fisica tiene un costel

El compromiso con el deporte y la actividad fisica se
encuentra en minimos histdricos. En muchos Estados
miembros, esta tendencia esta empeorando tanto entre
los estudiantes como entre los adultos. A _
Las consecuencias no sélo afectan a la salud y el bienestar .
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Tl :
| oon SIS _ de las personas, sino también a nuestra sociedad y nuestra 1n4 — & — 4inb
I1 o . L R 11 '“_ ; ,.. i . | economlla en general. adults adolescents
| : - | _ across Europe are not active enough
A " b . | Fuente: Inactivity Time Bomb, ISCA

Sabias que...?

® En Europa, la proporcion de personas que nunca hacen ejercicio ni practican deporte alcanza un alarmante
45%. Esta cifra no ha dejado de aumentar desde 2009 (Eurobarémetro, 2022).

| Wit -

‘ﬁt - ey N Los nifios de hoy pueden ser la primera generacidn en tener una esperanza de vida mas corta
' o ' ™ que sus padres debido a la falta de actividad fisica (DesignedToMove.org).

,A b o Lafalta de gjercicio contribuye a enfermedades que cuestan a Europa mas de 80.000 millones de euros al afio

3 (ISCA/CEBR, 2015 https://inactivity-time-bomb.nowwemove.com).
| i idad | ti d : ® Elescenario mas popular para ser activo es un parque o algun lugar al aire libre, donde casi la mitad de los
nspirara sucomunidad escolar a ser activa puedae | ",f b europeos (47%) hace ejercicio o practica deporte. Esta cifra ha aumentado desde 2017 (Eurobarémetro, 2022).
ayudar a invertir estas tendencias alarmantes. Y todo | e

| mun h rlo.in ndientemen = *_ﬁ;* 3 e Unatasaalarmante de chicos y chicas de 11 a 17 afios pasan menos de una hora al dia haciendo actividad fisica

= undo pUEde a.CG O depze dienteme ,te de s e moderada-vigorosa (77,6% y 85% respectivamente) (OMS ‘Informe sobre la situacion mundial de la actividad fisica;
su edad, procedencia o forma fisica. Salta, baila, R | 2022).
nada, corre...jmuévete! = 4



¢QUIEN, QUE, CUANDO, COMO 'Y POR QUE?

;Conoces el quién, qué, cuando, donde, por quéy el cbmo del Dia Europeo del Deporte
Escolar? Descubre las respuestas a continuacion y utiliza los mensajes en tu comunicacion.

;Quién lo organiza?

Con el apoyo de la direccion de su centro escolar, cualquiera puede proponer y organizar el Dia.
Esto incluye a alumnos, profesores, padres, lideres politicos y otras partes interesadas.
| Los dias con mejores resultados incluyen a toda la centro y estan impulsados por la comunidad
S2 con un amplio apoyo transversal de voluntarios.

;Quée es?

Un dia del deporte escolar que se celebra simultdaneamente en todo el continente el ultimo viernes
de septiembre de cada ano. Invitamos a las centros a #BeActive durante al menos 120 minutos
corriendo, jugando, bailando, saltando a la comba o realizando cualquier otro tipo de actividad fisica.
El Dia forma parte de la respuesta de la Comision Europea al alarmante descenso del deportey la
actividad fisica en todos los Estados miembros.

ADAPTATE

Aunque armonizar los mensajes como parte de un movimiento europeo coherente es vital, puede adaptar
su acto del Dia Europeo del Deporte Escolar y sus mensajes a su contexto local.




Cuando tiene lugar?

Siempre el Ultimo viernes de septiembre, siguiendo la tradiciéon del Dia oficial del deporte escolar
hungaro, que inspird el acontecimiento pan-europeo.

Donde?

Siempre que sea posible. Dentro o fuera, en un prado o en el agua. El objetivo es que los nifos se
MUEVAN.

Por qué organizarlo?

Numerosos estudios demuestran que la actividad fisica hace que los alumnos estén mas sanos y
aprendan mejor en clase. El espiritu escolar también mejora con un deporte de equipo divertido e
integrador. Estas son las cinco razones principales para organizar una Jornada en tu centro:

1. Elevarel perfil de la educacién fisica (EF) y el deporte en las centros.
2. Creardiversiony disfrute a través de la actividad fisica para los jovenes, especialmente tras el
periodo de inactividad durante la pandemia.
3. Promoverlasalud y el bienestar para el aprendizaje permanente.
4. Fomentar lainclusién social y desarrollar la competencia social entre los estudiantes.
5. Conectar con otros paises europeos.

Como organizarlo?

La organizacion del Dia es voluntaria y requiere el apoyo de los centros escolares y las comunidades locales.
Los centros escolares participantes pasaran a formar parte del movimiento #BeActive, patrocinado por la
Comision Europea. Para mas informacion sobre el “como’) vaya a la pagina siguiente.

¢QUE HACE OFICIAL EL DIA EUROPEOQ DEL DEPORTE ESCOLAR?

Registra tu centro en @ #BeActive por 120 Completa un informe
www.essd.eu minutos o mas escolar en www.essd.eu

/




ELIGE ACTIVIDADES QUE SE ADAPTEN BIEN ATU CENTRO

;Como deberia organizar el Dia en su centro escolar? ;Qué actividades funcionan mejor

en primaria y secundaria? ;Cémo se puede implicar y entusiasmar a los alumnos? ;Y los
grupos politicos, los lideres empresariales y otras partes interesadas? Inspirese con consejos,
ideas y ejemplos que pueden ayudarle a organizar con éxito el Dia en su comunidad.

Sé alentador

Planifique actividades que puedan desarrollar el caracter y las habilidades sociales de los
alumnos. Muchos deportes y juegos pueden fomentar la confianza, inspirar una actitud
positiva y otras cualidades que sustentan la creatividad, la resiliencia y la empatia.

Sé apropiado

Asegurate de que las actividades que planeas son apropiadas para la edad, los intereses y la
capacidad de los alumnos. Divertirse es igual de importante.

Sé inclusivo

Identifique a los alumnos desfavorecidos, infrarrepresentados o que requieran una atencion

especial (por ejemplo, especialmente incapaces o faltos de confianza. Cree las condiciones para
que participen los alumnos con necesidades educativas especiales). Disenar actividades que
fomenten su participacion y mejoren su integracion en la comunidad.




® Inicia el Dia con una ceremonia de apertura en la que todo el mundo tenga la
oportunidad de #SerActivo.
‘Corre alo largo del ano'(por ejemplo, corre 2023 metros en 2023).
| e Fomenta los desplazamientos activos al colegio andando, en bicicleta, en patinete, en
S - S _E - [ monopatin, etc.
e | e Introduce en tu centro un deporte nuevo que no sea habitual o que te resulte extrano
(por ejemplo, ultimate frisbee o flag-football).
o Organiza talleres con el personal y los alumnos sobre los beneficios de la actividad fisica
en la escuela e intercambia ideas sobre formas nuevas y creativas de poner a tu centro en
movimiento.
®  Crea untema para el Dia y déjate inspirar por los kits de herramientas de los temas actuales
y pasados: Verde en el Deporte, Estilo de Vida Saludable, Espacios MOVEment, Salud Mental,
Nutricién Saludable.
Invita a los padres (incluso a los mas dificiles de alcanzar) al Dia Mundial del Deporte con

actividades que los involucren (por ejel | IplO, funciones de entrenador o supervisor).
J
N

Anima a los clubes deportivos y gimnasios locales a apoyar el Dia.

Alumnos Organizadores

;Como pueden participar los estudiantes en la organizacion de la Jornada? De muchas maneras. Respetando la
adecuacion a la edad, los alumnos pueden:

CONSEJO!

& Proponer retos, juegos y actividades para su clase u hogar

Conecta con los programas de liderazgo - & Crear un cartel promocional para el Dia

escolar Para Ca ptar estudiantes voluntarios Y, Aconsejar formas de ser mas activo en la escuela

-
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B ale | N PRp— INSIPIRATE
4 2 C E N T RO S D E . SRR - ' ® Invita a los alumnos a traer una pelota a la escuela e intégrala en el plan de estudios
< INFANTILY PRIMARIA '

L

alo largo del dia.
® Integre actividades de“despertar y sacudir” antes de cada leccion en las que los
alumnos puedan #BeActive con movimientos de todo tipo.
® Entre clasey clase, anima a los alumnos a caminar o correr al aire libre con sus
profesores.
®  Organiza un festival con juegos de todo tipo (olimpiadas escolares), desde carreras a
pie hasta futbol para todos los niveles de habilidad.
®  Utiliza los deportes de equipo para integrar mejor a los alumnos desfavorecidos o
infrarrepresentados en la comunidad escolar (“juguemos juntos”).
®  Rete alas familias de los alumnos a #BeActive con objetivos para toda la escuela como
completar 10 actividades al aire libre por semana.
®  Disefia un sendero con actividades divertidas al aire libre, como la busqueda del tesoro,
un reto matematico o ejercicios basados en los libros que estan leyendo los alumnos
(por ejemplo, Supergusano). Mas ejemplos en el MOVEment Spaces Toolkit.

Supergusano en el Reino Unido

Supergusano es un popular libro infantil sobre cdmo un gusano superhéroe y sus criaturas amigas derrotan al

, , , , | villano Lagarto Mago. Basandose en el libro, los parques del Reino Unido crearon senderos para llevar a los alumnos
Los miembros de la comunidad, incluidos a un viaje activo con las supercriaturas que conocen y adoran. Los nifios corren en busca del tesoro, buscan pistas
los padres, pueden desempenar funciones " y mucho mas con el apoyo de los adultos. Considera la posibilidad de crear un sendero similar en tu centro escolar

similares a las de los voluntarios. Su presencia | vinculado a un libro popular o a una leccién de matematicas.

contribuird a alimentar el espiritu escolar y | “Watch Superworm wiggle! See him squirm! Hip, hip, hooray for Superworm!”
a reforzar los lazos de la comunidad con la Donaldson, J. (2012). Superworm. London: Alison Green Books.
escuela. ey

Fomentando el espiritu escolar

10
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® |Inicia el Dia con una actividad para toda la escuela por la manana, como una carrera
o un baile. Cierra el Dia con una clase de yoga para toda la escuela.
® Retaalos alumnos a ser activos durante al menos 20 minutos antes de que
empiecen las clases o prueba una nueva actividad durante los descansos (baldn
prisionero o futbol burbuja). Las familias también pueden participar en este
en este reto.
S Organiza partidos entre el personal y los alumnos con deportes populares como el
baloncesto o el voleibol.
®  Recoge material deportivo usado de tu comunidad y haz que los alumnos creen'y

jueguen juegos basados en el material recibido al azar.

e Adaptar los planes de estudio a los temas de #BeActive (por ejemplo, lecciones de
biologia sobre el ejercicio o lecciones de algebra relacionadas con el deporte). Consulta
los resultados del Proyecto Escuelas Saludables y Fisicamente Activas para inspirarte.

La motivacion importa Jovenes Organizadores

e Los alumnos de secundaria tienen edad suficiente para asumir funciones y responsabilidades reales de liderazgo. Los
En los centros de secundaria, la motivacion de alumnos pueden:
los estudiantes para apoyar el Dia y #BeActive MRS e o
variara. Algunos pueden ser avidos atletas, e, e & Animaralos comparieros a participar (por ejemplo, en las redes sociales)
mientras que otros pueden querer perder peso SRR o & Planificar o dirigir un acto con equipos de entrenadores
y estar mas sanos. Algunos pueden sentirse N T e
atraidos por las funciones de liderazgo, mientras | S
qgue otros pueden estar cumpliendo con un g 5 consejo estudiantil o de clubes populares).
requisito de la clase o del club. R O

& Dirigirse a lideres estudiantiles consolidados para que actien como voluntarios (por ejemplo, del
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4.4 INVOLUCRANDO A LOS -
‘T PADRESY A LA COMUNIDAD

o ]
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;Como involucrar a padres, grupos civicos, lideres
empresariales y otras partes interesadas de la comunidad?

® Solicite donativos en especie (locales, material, etc.) o para financiar actividades.

® Fomente el voluntariado antes, durante y después del Dia.

®  Pida que se promocione el Dia a nivel local y en las redes sociales.
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Como organizadores, busca formas de apelar .~ ... SOKWA o5 U clase e canza fitness e mescla ip-hop, st aerébico y danza e estlo sucafrcanc
SREEIESES Y motivaciones diversos con un , _ Como se basa en letras y numeros, no en coreografias, es facil para personas de todas las edades y capacidades.
enfoque integrador. Esto es fundamental SR e BOKWA es ideal para alumnos de secundaria, que se relacionaran mejor con la musica y el baile que los de primaria.
pelete ptar 4 mantener a voluntarios . - M4ds informacion en www.bokwafitness.
comprometidos. s
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R E D E S S O C I A I_ E S . Desarrollar contenidos auténticos, emotivos e inspiradores en las redes sociales es

fundamental para que su escuela“se mueva’. Estas son nuestras recomendaciones para
impulsar la presencia de ESSD en las redes sociales con su comunidad escolar.

TIPOS DE CONTENIDOS PARA REDES SOCIALES

Las mejores publicaciones en las redes sociales incluyen algo mas que texto. Incluyen fotos, videos, GIF y
Boomerangs, todos ellos faciles de hacer con un dispositivo movil. También puedes compartir contenidos
en tiempo real mediante transmisiones en directo.

o Videos
Con los principales canales de redes sociales favoreciendo el contenido de video y las transmisiones en
directo, los videos cortos (de menos de dos minutos) pueden mejorar significativamente el alcance y
aumentar la participacion.

e Vlogs
Un vlog es un blog con contenido de video, y es una tendencia creciente en las redes sociales.
Cualquiera que tenga acceso a una camara de video puede ser un vlogger. Captura la accion
y compartala en linea con su pubilico.

e Fotos

Las imagenes llamativas son una de las publicaciones con mejor rendimiento en las redes sociales. Capta lo
mas destacado del evento con fotos de personas activas, marcadas con el hashtag #ESSD del afno (por ejemplo,
#ESSD2023).

e GIF y boomerangs
Los elementos visuales animados son una forma estupenda de crear contenido dinamico. Descargate la

U ti I iZ a S i e m p r e I O S h a S h t a g S Oarr])lliirf;cién Boomerang de Instagram para crear facilmente animaciones fotograficas que daran vida a tu Dia

#ESSD2023 y #BeActive.




WHAT'S POPULAR NOW?

N With students: ﬁ With parents: With policymakers and journalists:
TikTok, Instagram, Snapchat Twitter, Facebook

Twitter

CONSEJOS!

Desarrollar contenidos en las redes sociales para promocionar la ESSD es un reto divertido. Utilice estos consejos para garantizar el maximo alcance y compromiso con las marcas #ESSD y #BeActive.

o Stoportuno
e Sécoherente Aproveche otros eventos de gran repercusion relacionados con la ESSD y #BeActive.
Incluye los hashtags #ES5D2023 y #BeActive. Mantenga los hashtags #£ESSD2023 y #BeActive
en inglés a efectos de sequimiento y alineacion con ambas campanas europeas. Sé repetitivo

) o Comparta las publicaciones varias veces para aumentar su alcance.
Sé multilingtie

Publica contenidos en tu propio idioma nacional y en inglés para conectar con el

- - . o Oéatractivo
movimiento paneuropeo. Incluya hashtags en su idioma nacional que sean relevantes para , , , , ,
su audiencia Invite a la gente a unirse a ESSD y #BeActive, haga preguntas, etiquete a un amigo y busque
conversaciones dinamicas.
Intégrate
Enlaza con los sitios web de ESSD y #BeActive para reforzar el movimiento europeo y ®  Séconvincente
garantizar la integracion de la comunicacion. Cree contenidos exclusivos y con informacion privilegiada entre bastidores.
. ® , . .
Se creativo Sé inteligente

Haga que sus mensajes sean entretenidos para suscitar una mayor participacion. Aproveche los activos disponibles de ESSD y #BeActive utilizando los medios multimedia de la

campana, como la mascota, los emojis, etc.




APPS DE AYUDA

Existen miles de aplicaciones que te ayudaran a desarrollar y promocionar tus contenidos
en las redes sociales. Estas son algunas de las mas populares. Algunas son gratuitas,
mientras que otras requieren cuentas de pago.

® (Capturay edicién de fotos ® Grabaciony edicion de video
Adobe Photoshop Express (iOS | Android) FILMIC Pro (iOS | Android)

Herramientas basicas de edicion con diferentes opciones de archivo y para compartir. Graba videos con calidad broadcast
Snapseed (iOS | Android)

. . ., . » Cinema FV-5 (Android)
Aplicacion de edicion avanzada. Buena opcidn de edicion automatica.

Aplicacion de camara profesional.

Camera+ (i0S)

: : , Boomerang (iOS | Android)
Mejora el iPhone para tomar fotos de calidad.

Crea minivideos estilo GIF que se reproducen en bucle.

e Grabaciony edicion de audio WeVideo (iOS | Android)
Editor basado en la nube con funciones avanzadas (por ejemplo, grabacién de pantalla
Grabadora de voz Pro (i0S) y pantalla verde), y publica videos sin marcas de agua.
Graba tanto voz como audio in situ sin limite de duracién. Puede grabar
directamente en los formatos correctos ademas de con una funciéon de conversion. KineMaster (Android)
Editor de video que puede funcionar sin conexion a la red utilizando
Grabadora PCM (iOS | Android) herramientas de edicion avanzadas.
Utiliza un micréfono interno, pero graba voz en alta calidad (PCM/WAVE).
Guarda las grabaciones en la tarjeta SD. iMovie (iOS)

Edicion de video sélo en dispositivos Apple.
Transmision en directo

Periscope (iOS | Android) - Utiliza la funcién de geolocalizacién y se conecta LumaFusion (iOS)
a Twitter. Aplicacion profesional de edicidn de video y efectos que algunos mojos encuentran mas
facil

utilizar en su dispositivo Apple.




ESTRATEGIAS Y EJEMPLOS DE PUBLICACIONES

,/ ® Enganchate alos eventos populares que se celebran en tu comunidad o pais.

iEmpiezan los #JuegosEuropeos2023! ;Qué eventos de los Juegos Europeos puedes hacer en tu
colegio para #ESSD2023? #BeActive s

Comparte informacion actualizada sobre los preparativos de la Jornada: haz que la gente se haga una
idea de lo que le espera.

()

Llegan los voluntarios, se preparan los campos... ja jugar! #Sé activo en #£5SSD2023
e Incluye“llamadas a la accion” (por ejemplo, inscribete en nuestro Desafio, hazte voluntario hoy, etc.)

iLlamamiento a todos los voluntarios! El Dia Europeo del Deporte Escolar es dentro de X dias. Ayudanos a
#BeActive en #£55D2023

®  Utiliza videos y fotos para destacar los logros de los estudiantes a lo largo del Dia. ab
iMira quién gano el oro en el ESSD de este ano! #ProudTeacher #BeActive #£SSD2023 W
o Incorpora emaojis, especialmente los mas populares entre los alumnos (consulta www.emojitracker.com)
A José le encanté el #ESSD. Y, a ti también te encantara. Apuntate para el ano que viene. ¢ %
e Afiade hashtags a tu area local (por ejemplo, #Budapest o #Berlin) para crear expectacion local. > &

#ESSD2023 es el mayor acontecimiento escolar del ano en #Bruselas. ;Te apuntas? #BeActive

Anade hashtags sobre la actividad para ampliar el alcance a nivel europeo (por ejemplo, #Football). Limite

®  maximo de 3 # en Twitter, 1 # en Facebook e ilimitado en Instagram.
afat

ESSD es sobre #TeamBuilding, no sélo competicion. #Friends4Life de la escuela. #SéActivo

Pon datos sobre la inactividad y sus peligrosas consecuencias en tu pais, comunidad o escuela para atraer el

interés periodistico y difundir la concienciacién general.

X estudiantes en Italia pasan’Y horas sentados viendo la tele todos los dias. Ponemos a los estudiantes en
movimiento. #SéActivo con #£S5D2023




C Los periodistas quieren entender el tema, contar una historia interesante
y ser reconocidos por dar vida a los temas para su publico.

o Los periodistas quieren contar historias creibles y que puedan apoyarse
con datos y cifras reveladores.

o Los periodistas quieren contar historias que destaquen.

C Los periodistas quieren historias que sean oportunas, pertinentes y, ademas,
en las que puedan destacar o citar a una figura conocida.

REDACTAR UN COMUNICADO DE PRENSA

C Defina sus medios de comunicacion por temas y formatos. ;Te diriges, por ejemplo, al deporte,
el estilo de vida, la salud, los negocios, la juventud, el ocio u otra prensa especializada?
;Se dirige a una agencia de noticias, periodistas de radio o television, prensa en linea,
publicaciones o revistas?

Elabore una lista de contactos. Incluya direcciones de correo electrénico, nUmeros de teléfono y
= enlaces
a las cuentas de REDES SOCIALES.

o Redacte y revise su comunicado de prensa, adaptandolo para que incluya un punto de vista
nacional/local, por ejemplo, citas, datos, proyectos especificos, etc.

Distribuya su comunicado de prensa por correo electronico, correo postal o a través de REDES

®  SOCIALES
(segun lo requieran las distintas redacciones/periodistas).

° A continuacion, llame por teléfono a la redaccion o a los periodistas..




¢{QUE PUEDEN HACER LOS PARTICIPANTES, ORGANIZADORES Y SIMPATIZANTES DE LA ESSD PARA PROMOVER EL DIA?

ALUMNOS

1. Planificar

@ Proponer, inventar y dirigir actividades
o

Crear material deportivo (por ejemplo, balones)

PROFESORES

2. Preparar
® Promover el dia

Actividades de preparacion

@
® Promover en REDES SOCIALES

3. Implementar
@ Dirigiry apoyar actividades bajo la
supervision de los organizadores
® Hacer fotos y videos
® Publicar en REDES SOCIALES

4. Communicar
® Promover el Dia
@ Actividades de preparacion
® Promover en REDES SOCIALES

1. Planificar
@ Fijar los objetivos y los temas
@ Disenar actividades
@ Establecer un equipo organizador
U

Apoyar a los estudiantes en la planificacion

2. Preparar
@ Coordinarse estrechamente con los
administradores
@ Preparar el equipo, los recursos, etc.
® Definiry aclarar las funciones
@ Promover el Dia, especialmente entre

las partes interesadas

3. Implementar
@ Lidera el Dia, inspira y dinamiza
espiritu escolar
@ Organizar reuniones previas con
estudiantes, administradores y voluntarios
@ Reunir a lideres estudiantiles, administradores y
voluntarios para debatir los resultados y las lecciones
aprendidas
@ Evaluar los resultados con cuestionarios, etc. para

evaluar los resultados e identificar las lecciones

4. Communicar
® Publicar en REDES SOCIALES y comprometer
periodistas objetivo
® Premiar a los estudiantes voluntarios “estrella
® Proporcionar informacion a los socios y
partes interesadas

® |Informe sobre la Jornada en el sitio web del ESSD



¢{QUE PUEDEN HACER LOS PARTICIPANTES, ORGANIZADORES Y SIMPATIZANTES DE LA ESSD PARA PROMOVER EL DIA?

ADMINISTRADORES

1. Planificar 2. Preparar 3. Implementar 4. Comunicar
@ Apoyo a los organizadores @ Comunicarse con las partes interesadas ® Ayudar a los organizadores a dirigir la Jornada @ Garantizar que el informe sobre el sitio web de la
® Armonizar la ESSD con otros @ Involucrar a estudiantes voluntarios en @ Inspirary dinamizar el espiritu escolar ESSD se ha presentado
actos pertinentes preparacion @ Ofrecer lecciones aprendidas a los organizadores y @ Compartir los resultados con
@ Comunicarse con las partes interesadas ® Comprometerse y coordinarse con los grupos ayudar a evaluar los resultados autoridades, etc.
grupos pertinentes (por ejemplo, salud y nutricion) @ Fomentary apoyar la comunicacién
@ Promocién del Dia en formato impreso y digital comunicaciones (por ejemplo, el periddico escolar)

PARTES INTERESADAS

1. Planificar 2. Preparar 3. Implementar 4. Comunicar
@ Aportar donaciones econdmicas o en especie ® (Colaborar con estudiantes y organizadores ® Tiempo y recursos voluntarios ® Promover actividades en REDES SOCIALES y
(locales, equipos, etc.) @ Impulsar el Dia Mundial en las redes ® Proporcionar apoyo social y emocional otros canales relevantes
® Buscar sinergias con otras partes interesadas sociales y otros canales @ Ofrecer lecciones aprendidas a organizadores y ® Anima a otros a ser voluntarios

administradores
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