
Reto de Febrero 
¡Celebra la Semana Europea del Deporte de Invierno!!



Febrero:  

Este febrero, celebremos la magia de los deportes de
invierno durante la Semana Europea del Deporte de
Invierno! Descubramos, aprendamos y disfrutemos de
actividades que nos acercan a la naturaleza mientras
nos mantenemos activos y saludables en los meses más
fríos.

Deportes de Invierno: ¿Sabías que?
El snowboard, uno de los deportes de invierno más
jóvenes, debutó en los Juegos Olímpicos en 1998.
El biatlón combina dos habilidades fascinantes:
esquí de fondo y tiro. Se originó como un ejercicio
de entrenamiento militar.

Únete a nosotros para celebrar los deportes de invierno y la sostenibilidad
registrándote en nuestro Concurso de la Semana Europea del Deporte de
Invierno.

https://www.sedi2025.es/
https://www.sedi2025.es/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeO3APUxn-Fs1vnOyWZD9YJ90wE2T7HZ7S-vf-3pn_RKIAFmg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeO3APUxn-Fs1vnOyWZD9YJ90wE2T7HZ7S-vf-3pn_RKIAFmg/viewform


Cómo y cuándo añadir nuevos KS este
febrero:

Participa en un evento de deportes de invierno:
Únete a tu escuela o comunidad en actividades
como esquí, snowboard o patinaje sobre hielo.
Compara los inviernos del pasado y el presente:
Pregunta a tus padres o abuelos cómo eran los
inviernos en su juventud. Compáralos con los de hoy:
¿qué ha cambiado?
Investiga las estaciones de esquí: Averigua cómo
están funcionando las estaciones de esquí
actualmente. ¿Están teniendo problemas con menos
nieve? Imagina qué podría pasar con ellas en el
futuro.



Cómo y cuándo añadir nuevos KS este
febrero:

Piensa en los inviernos futuros: ¿Cómo serán los
inviernos dentro de 10, 20 o 50 años? ¿Cómo
podemos ayudar a conservarlos?
Participa en el Concurso SEDI: Presenta tus
soluciones innovadoras a los desafíos ambientales
en los deportes de invierno o crea un video breve y
cautivador que destaque los deportes de invierno
sostenibles, el turismo local o la participación
comunitaria.

Esperamos que estas actividades inspiren conciencia
ambiental mientras disfrutas de los deportes de invierno
y te diviertes con tus compañeros y familiares.

https://www.sedi2025.es/


Sé Líder del Reto

Crea un Registro para el Reto MSC: Coloca una
mesa en cada aula para que los estudiantes registren
sus actividades y KS.

1.

Celebra los Logros: Registra los KS semanales y
celebra el progreso como equipo.

2.



¡Comparte tu Diversión Invernal!

Captura tus actividades y compártelas en las redes

sociales. Usa el hashtag #MovingSchoolsChallenger

para mostrar la creatividad y energía de tu escuela este

invierno.

¡Un agradecimiento especial al Colegio El Catón por

inspirar este desafío!


